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Introduction

| BLAST, Le souffle de l'info.
«Alimentation: Tout est fait pour vous
faire choisir des pmduf't mauvais
pour Iz santé ». In Les Entretiens.
Youtube 14 avril 2025.

E Claude Fischler. L Homnivore.
(France : Editions Odile Jacobs, 1997)

Harmut Rosa. Alienation
et accélération: Vers une théorie
critique de Ia modernité tardive.

(Paris : Editions La Découverte, 2012)

L'alimentation est une question centrale dans les débats
géneraux et de santé publique, puisque c’est subsister

ou survivre sur notre planete en crise. Face a I'inquietude
de ce que nous mangeons et les consequences reelles

de notre consommation sur notre environnement

et nous-meme, il y a cette envie accrue et legitime de vouloir
faire plus attention a notre alimentation. Une déemarche
qui parait complexe lorsque les industries agroalimentaires
semblent controler le marché allant dans le sens de leurs
objectifs economiques H Et comme le pointe le sociologue
de I'alimentation Claude Fischler , deja en 1997, I’état

de notre consommation, dans nos societes, nous met face

a une surabondance de produits et de choix

alimentaires possibles.

Mais vouloir donner plus d’'importance a notre alimentation
n’'emerge pas seulement d'un sentiment d’angoisse ecologique
et de la sante, mais aussi d'un sentiment de passivite vis-a-vis
de ce que I'on mange.

Nous pouvons parler d'une accelération de notre rythme

de vie causee en partie par I'industrialisation et la révolution
numerique . Ceci provoquant une course a la performance

et a 'optimisation, jusqu’a grignoter du temps sur nos
moments dediés aux repas. 1l n’est pas impossible d’avoir ete
temoin de personnes manger seules face a un écran pour

se divertir. Ou méme entendre « pas de téléphone a table !>

par des parents, craignant de couper les relations physiques
au profit de celle au travers de 1’écran.

Ce sentiment d'omnipresence de supports numerique

au quotidien se ressent notamment durant les repas. Le risque
serait de venir banaliser encore plus cet acte du quotidien,

en tendant vers une passivite sur ce que nous ingerons.



E Emili Laystary. Conversation Comestible
#4. Conférence en ligne pour I'Ecole
Comestible. (France, 06 janvier 2026)

En observant ces comportements de notre consommation
numerique au quotidien, cette peur pourrait se traduire en
une envie de donner plus d’importance a ce que I’'on mange.
Dans 'angoisse de notre propre sante, d’enjeux planetaires
ou plus sociaux tels que I'image, I'identite ou 'appartenance,

considerer notre alimentation semble étre une aspiration

commune.
Il y a cependant une contradiction dans ce discours.

L'alimentation et les technologies numeériquesont malgre tout
une volontée commune : [FilE sl B ERR 1) (8

Les repas comportent certes une dimension physiologique
(santé, nutrition, subsister...), mais également une dimension
trés culturelle.k Comme il a été introduit dans 'ouvrage des
dix ans de la Chaire Unesco Alimentations du monde;

lace toute particuliere

: qui vient du latin
commensalis (composé de cum, « avec »,
et mensa, « table, nourriture ») et désigne
le fait de « manger ensemble ».

E Nicolas Bricas, Damien Conaré
et Marie Walser.

Une écologie de lalimentation.
(Versailles, Editions Quae, 2021)

E Adele Wessell. « We are what we grow:
reading a tastescape as a text of cultual
history.» Text 14, Volume n°9 (2010)

['acte de manger est un besoin naturel, qui peut se faire

seul ou en collectif, et qui surtout, se fait differentesmanieres.

L'alimentation cree des liens, car il engage un moment

de partage.

Etre en ligne permet de relier plus facilement les personnes

sans deplacement physique, essentiellement par

la connectivite ou les messageries instantanees.

Ces technologies marquent un tournant dans I’histoire

de la communication en ligne, notamment par la facilitation

a la creation de communautes. Depuis, 'usage de ces

plateformes numeriques s’est ancre dans nos quotidiens.

On y partage nos modes de vie, des conseils, des tutoriels,

des contenus de divertissement... Et le sujet de I’alimentation
2

touchant tout de monde, est un incontournable.

C’est ainsi que les photos de nos repas, des astuces nutritives,

des recettes en ligne du monde entier, ou quune personnalite
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publique se filmant en train de manger se retrouvent

sur nos ecrans. Ceci constituant ainsi un nouveau regard

dans le paysage alimentaire E,, representant l'ensemble

d’environnement influencant ce que nous mangeons,

comment et pourquoi.

Sous ce prisme, nos rapports a l’alimentation sont en plein
mouvement. Ce sentiment de distanciation a ce que l'on
mange est certes legitime, mais des liens sociaux que l'acte
de manger implique semblent avoir evolues au travers

de supports numeriques.

Alors que I'ére ou les supports numeriques centraux au quotidien semblent creer

une distance entre nos bouches et nos assiettes, comment renouer avec ce que l'on mange ?
Et comment ces mémes supports peuvent-ils étre consideres comme des outils pour
communiquer ou mettre en valeur ce que l'alimentation dit tout bas?

Renouer avec ce que I’'on mange, c’est se rapprocher de soi.

Cela sous-entend l’acte de revenir vers son alimentation

en realisant un lien fort apres des moments de distance,
notamment en raison a nos modes de vie qui semblent
dependre des technologies numeriques. CG'est un sujet qui
me sert aussi a explorer et revendiquer la nourriture comme
un sujet qui va au-dela de simplement étre en bonne sante,
mais qui recelerait des dimensions sociales, identitaires

et artistiques bien plus vastes. 11 est complexe de poser

des regards sur l'alimentation lorsque nous avons tous des
rapports différents les uns des autres. Mais c’est ainsi

la preuve que nos choix alimentaires sont un fort marqueur
identitaire et d’histoire singuliere.

Je chercherai alors, dans cette étude a poser des premieres
observations sur la constitution d’identite au travers de ce que
'on mange. Nos courses ne sont pas anodines, et nos choix
alimentaires constituent nos valeurs, nos envies, nos gouts

et nos degouts... Les outils numeriques de communication

ou sexpriment nos identites. Ceci par I'image que nous
renvoyons ou par les contenus que nous consommeons.

Ce qui me fait formuler I’hypothese que notre consommation
du numerique et notre consommation alimentaire sont
intimement liees. G’est pourquoi je porterai un regard sur

ce que l'on achete, afin d'ouvrir des zones de reflexion sur des
usages du numerique provoquant ou accentuant des rapports
a I'alimentation qui seront releves.
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Pour ensuite continuer a decrypter nos identites retlétées
dans ce que l'on mange, je parlerai des heritages qui se font
au travers de la cuisine. Car ce lien d’ame entre ce que l'on
apprend de nos aines semble étre un lien complexe et qui
nous unit souvent a nos racines. G’est alors que de nos jours,
les geénerations proches des outils numeériques semblent
semparer de ces moyens pour exprimer leurs recits culinaires
pour maintenir une memoire d’une identite collective.

Et enfin, manger est un prétexte aux instants sociaux autour
d’une table. Je me pencherai sur les representations que l'on
a des offres culinaires, afin de voir ce qui constitue

la desirabilite dans le paysage alimentaire. En regardant les
tendances et initiatives creatives et dans la sphere culinaire,
les outils numeriques semblent egalement s'integrer dans
des moments de degustation. Je chercherai alors comment

le gustatif et les outils numeriques peuvent se completer.



Constituer nos

ldentites Culinaires

Un état des usages du numerique dans notre

quotidien alimentaire

En entamant mes recherches, jai beaucoup observe

mon quotidien et les moments ou s'inscrivait I'alimentation
au cours d’une journee. On pense alors au petit-dejeuner,

au repas chaud en milieu de journee, les en-cas si on

en ressent le besoin, et au diner qui sera plus ou moins
sophistique si le frigo n'est pas vide. Mais il y a egalement
d’autres temps plus volatiles dedies a l'alimentation:

Les courses, la preparation, I'anticipation des produits a avoir
a disposition, se souvenir de ce qu’il y a dans les placards

a la maison, la reflexion de ce qu’il faut consommer
rapidement, de nos envies ou nos besoins actuels...

Devoir se faire a manger finit par constituer un fil de pensee
qui nous suit tout au long de la journee.

Dans notre monde moderne, ou le numerique s'est impose
partout, nos moments dedies a I'alimentation

ont inevitablement ete touches par ces modes de vies rythmes
par les nouvelles technologies. Nous y retrouvons par
exemple les livraisons de courses faites en ligne, ou de Kits
de plats a la semaine, les fonctionnalités de scan devoilant
un score nutritif, I'utilisation des notes du telephone

pour creer notre liste de courses... NORKde IR ssls) (Eiste

accompagneées par toutes sortes de plateformes numeéric

qu’en est-il alors de nos choix alimentaires?

FEn suivant le regard d’Annie Ernaux se promenant dans
des hypermarches, qui est documente dans son ouvrage

U Annie Ernaux. Regarde les Lumiéres  Regarde les lumiéres mon Amour ,, jai realise a quel point nous

Mon Amour. In Raconter la vie,

(France:Edition du Seuil, 2014 )

pouvons apercevoir la vie des gens au travers de 'observation
de leurs comportements alimentaires. Nos articles :_jmsés

a la caisse revelent des bribes de vie ; il est possible de saisir
une part de nous au travers des produits que l'on consomme.



ﬁVDir figure page 15
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Puisque ce que l'on va acheter dependra plus ou moins
inconsciemment des contextes dans lesquels nous sommes
inscrits. Selon I"age, les ressources economiques, les valeurs
politiques, ecologiques ou ethiques... Et notamment,

les contextes numeériques. Ce conditionnement cree

des criteres qui se refletent dans nos achats, que I’'on pourrait
considerer comme un paysage socio-economique dans

notre alimentation.

Alors par l'observation, je chercherais a étayer ce que
pourrait reveler les courses d'une personne pour analyser
sa consommation numerique.

J’ai alors commence RJIEETE e GBI ET e (CRee)I iR

bour faire emerger des besoins alimentaires observables

au travers des produits montres.
J’ai décide que ces images resteraient anonymes pour
desinhiber ce blocage, mais en gardant des indicateurs

tels que I’age, la localisation et le statut social.

Pour ce faire, jai crée une annonce demandant de me faire
parvenir des photographies plutot libres de leurs courses

au quotidien. jj Au-dela de simplement poser un regard sur
ce qu’ils achetent, j'ai aussi pu observer des reactions

en discutant avec eux. Ainsi, j'ai releve ces comportements
et tendances qui resonnent avec des usages numeriques.
Pour ce qui est de la tranche d’age de ces photographies, les
images proviennent surtout de jeunes adultes et d’etudiants.
Certaines personnes menvoyaient des images chaque
semaine, d’autres seulement une fois. Mais cette diversite
dans cette collection m’a tout de méme permis d’établir

des connexions interessantes sur nos identites alimentaires.

Cette micro-enquete reste a petite echelle, mais representeras
pour moi surtout un point d"’appui afin d’ouvrir des réflexions
plus générales SUr Nnos usages Immériquea au qlmtidien.

3 personnes, 55-58-27 ans, jeune active et travailleurs, Bangkok

1 personne, 24 ans, Jeune active, Lyon




1 personne, 24 ans, alternante, Canada

1 personne, 24 ans, Jeune active, Paris

[ 1
| =

1 personne, 25 ans, jeune active, Paris

A
J_TI.E_-.._lE FF' : ﬂ

1 personne, 22 ans, étudiant, Villejuif 2 personnes, 21-24 ans, étudiante et jeune actif, Paris
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Clean girls et Girl's Dinner

Plusieurs personnes en m'envoyant une image de ses courses
m'ont mentionne leurs courses pas assez « realthy »,

avec une certaine culpabilite a montrer leurs courses,

selon eux, pas tres saines.

En effet, I’alimentation est tres rapidement rattachee

PoGL @melissayahyaoglu sur Instagram a une definition nutritive ou a des rapports au corps,
et souvent a l'esthetique. C’est un fait social qui perdure

dans le temps. Surtout par I'image des femmes associee
aux regimes alimentaires restrictifs, exacerbée ces dernieres
annees par les réseaux sociaux et 'exposition accrue de SO1.4 % Clémentine Hugol-Gential.

g A R : : rps, Alimentation et Réseaux Sociaux.
%1.1 cours de cette enquéte, 6 sur ] personnes avec qui {%ﬁ {l’if"g J ;;;‘;’f N; T—_;_-_r:z;j) A
j’ai pu discuter de cette culpabilite sont des temmes.

Sur les reseaux sociaux, nous pouvons d’ailleurs retrouver des

catégories de personnes nommeées « clean girl »fou « fit girl», | Voir figures A page 16
qui promeuvent des modes de vie dit, « kealthy ». Ce sont

des types de tendances sur les réseaux sociaux, incarnant

une image du bien-étre et du soin apporte a son image

de soi. Ceci par la mise en avant d'un mode de vie alimentaire

soi-disant sain, selon des idées nutritionnelles. Souvent

dans l'objectif d’atteindre un ideal de beauté esthetique,

o : | ces tendances pronent la minceur, en partageant une activite
e = & - Eating clean isn't .' : o : o
i P or et ool % - Sit'sa lifestyle . sportive pour les fir 3‘3!"[5? en prenant soin de soi, notamment
@ennaalicefit sur TikTok - \)E‘;* | "’" N ' ; par I’alimentation. & i Voir figures B page 16
= - ANV ; e . . 3 A - .
. Y R e En contre-pied a ce mouvement, nous observons
~ R : ' . Wy s

des tendances reactionnaires envers ces [QelfayeRs 1B el R
) QLHEN R nbnly. Appele le « girlss dinner»,

qui se traduit littéralement en « diner de filles». C’est au départ
une tendance de jeunes femmes qui partageaient leurs repas

N
'-h ._-‘-1 i_;
- . ,

-

4= 4

de la tlemme. Ceux-ci demandent peu de preparation,
de cuisson, et de temps. La plupart sont partagees
@judithdalenn sur TikTok @prisilla_johnson sur TikTok sur un ton plutét humoristique, sous forme d’auto-dérision.




En se moquant de nous-meémes pour montrer jusquou

on pourrait aller par paresse ou negliger le temps

de préparation de notre diner. Par la popularisation

de ce type de repas, certaines questions nutritionnelles

ont ete relevees par le grand public comme par des
professionnels de sante. Cette facette des reseaux sociaux
produit evidemment des effets sur les images que l'on a de soi.
Partager nos modes de vies ou des modes de vies performatifts
faconne aussi une vision de I’alimentation.

Il y a malheureusement des conseéquences negatives

sur le rapport a I’alimentation, surtout chez les publics plus
jeunes. Cette représentation de mode de vie est la source
principale de troubles du comportement alimentaire

en normalisant une alimentation pauvre, d un point

de vue nutritif. Les services publics en charge de ces troubles,
consideres comme des troubles mentaux, font signer

aux arrivants dans leurs centres de soin, un contrat d’accord,
limitant une partie de leurs libertés, dont I'usage de leur
telephone. Selon les medecins specialises, ce sont surtout

la promotion de types d’alimentations et d’ideaux esthetiques
qui entrainent des troubles du comportement alimentaire.

Ce sentiment de culpahilité de montrer ses courses provient
d'un ancrage social et d'un milieu médiatique qui nous
511hmerge de discours nutritifs. [@fe)sssslcRIRe sEREo10b gl

considérees comme moins saines avaient moins de valeurs,
ou pouvaient entacher une image de personne ayant

une alimentation moins axee sur la bonne nutrition.

Ce type de discours est appuye et relaye essentiellement

par les médias et réseaux sociaux.

20

\

1 personne, 24 ans, alternante, Canada

1 personne, 22 ans, étudiante, Paris
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1 perscnine 22 ans, écudante, Ve Régimes restrz'cty% et sensibilisation

Dans certains paniers quotidiens que je recevais, jai observe
'absence de type de denrees. Comme le dit un sociologue

de la nutrition, Daniel Kofahl, durant une interview

par Max Lebsanft:

« la facon de s alimenter est un maraqueur d’identite »

E «lLes intolérances alimentaires: ma
du siécle ou illusion ?» ARTE documentaire.

s Nous baignons dans une abondance de choix de produits,
10 novembre 2024, vidéo Youtube, 11:02. !

et ce quon refuse de manger defini notre identite sociale.

11 existe de nombreuses raisons expliquant des restrictions
alimentaires. Elle peut eétre imposee, pour raisons de sante,
pour allergies ou intolerances, pour des raisons economiques,
ou bien, elles peuvent s’initier par convictions religieuses,
politiques, ethiques... Dans les cas que j’ai analyseés,

§ Voir pages 18-19  j’ai pu relever une absence de produits tels que la viande. |

2 personnes, 24-25 ans, jeunes actif.ves, Lyon La consommation de viande reste encore aujourd’hui

trés accrue, meéme avec la montée récente de mouvements
limitants ou rayant completement ce type d’aliments.

Selon Le Monde, 44 % des 18 a 24 ans seraient ouverts

a la possibilite de devenir végetarienrrs, un chiffre deux fois

Léa Iribarnegaray.  plus elevé que pour les plus de 59 ans.
« Une tendance forte chez les jeunes':

- En interrogeant mon entourage ayant choisi des regimes
le FE'gE'tEFi'ET'-"fL", nouveau marqgueur : ' —

générationnel et social ».  vegetariens et vegans, la place de plateformes numeriques
Le Monde, France, 16 février 2021.

semble assez importante dans leur transition de regime.
Un des obstacles releve est la connaissance de plats alignes
sur ses valeurs. Ceci en gardant des quantites et qualités
nutritives necessaires au quotidien, ainsi que le plaisir
gustatif pour certains. Pour surmonter cette difficulte,
numerisation de recettes diverses et variees participe

a etendre son champ de connaissances de possibilites
culinaires. Une simple recherche sur Internet suffit pour
trouver des recettes qui nous correspondent. Et ceci sous

i Recette de Boeuf Bourguignon multiples formats: vidéo tutoriellef§, vidéos a format court,
par Philippe Etchebest sur Youtube

recettes ecrites...



¢ Q) recette sans| € Rechercher
Q recette sans gluten R
Q recette sans feculents R
Q recette sans four R
Q recette sans viande R
Q recette sans sucre &
Q recette sans oeuf N
1 recette sans cuisson K
Q recette sans lactose R
Q recette sans fodmap ~
1 reratte cans ran [

ajzjelrjitiyviulijolp

aqlisldiflglhljlk]! m

espace

rechercher

i Capture d'écran d'une recherche TikTok

¢ (O recette sans oeuf [ % ]

Top

Boutique

Vidéos Utilisateurs Photos

Flour or "farine" instead
of eggs, some cornstar...

G Ma

va Leine,.,
S

s T

g ]

Fandant au

: {...LI.II.'H!I

(222.7K

Made with just a bowl
and a whisk and no eq..

& eitt I BA40

i Voir figures C page 23

L214. « Des lapins a I agonie au fond

des cages pour Carrefour :

nouvelle enquéte », 15 janvier 2026,

vidéo YouTube, 1min 16s.

i Voir figure D page 24
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Nous apprenons a cuisiner avant tout par I'observation

de gestes, d’habitudes, de saveurs familieres. Mais puisque les
regimes sans viande semblent moins courants

chez les plus de 55 ans, la transmission du savoir culinaire
vegetal a tendance a moins se faire de parents a enfant

pour les jeunes de nos jours.

(’est ainsi qu’au travers des recettes en ligne, disponibles sur
des plateformes dediees, sur les réseaux sociaux ou sur des
livres specialises, que ces communautes alimentaires peuvent
se permettent de trouver des recettes adaptees a leurs envies

et besoins. slateformes numeric

jouent un role dans

la democratisation et l'accessibilite culinaires en tout genre.
Ce sont egalement des spheres publiques

ou la créativité culinaire fuse |, et permet de mettre en avant
des alternatives adaptees a toute restriction d’aliment.

Que ca soit par envie, par possibilite de se procurer

le nécessaire, par sante...

Ces meémes plateformes ont aussi une place majeure dans

la comprehension des valeurs derrieres les mouvements
actuels de limitation de consommation de viande.

La totalite des personnes interrogees au cours de mon etude,
ont transitionne vers des regimes excluant la viande en étant
sensibilises via des medias de diffusion numerique.

Parmi ceux-ci, nous pouvons retrouver evidemment

les reseaux sociaux qui permettent la diffusion

de paroles politiques, si elles ne sont pas censurees.

[l y a aussi des forums de discussions |§, aidant a la création
de communautes. Mais nous retrouvons par exemple,
certaines associations de défense des animaux utilises comme
ressources alimentaires, comme L2:4, utilisent la vidéo
comme une preuve temoignant des violences cachees a la vue
du public, dans les lieux traitant les animaux avant

de se retrouver dans nos assiettes.
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On peut aussi retrouver l'association PE7A, militant contre
les mémes violences extrémes en semparant de ces types de
medias numeriques pour en faire un jeu video denoncant la
cruaute animale dans notre consommation. Avec Gooking

Cooking Mama Killing Animals, PETA.  Mama Killing Anz‘malsﬂ une parodie du jeu du meéme nom,

Jeu vidéo en ligne. 2008

i Voir figures E page 21-22

['association engagee reprend les codes de Cooking Mama en
utilisant des gestes violents, avec du sang et aucun filtre sur
la preparation cruelle envers l’'animal prepare.

Méme si cette parodie a pu étre percue comme trop
parodique, allant plutdt vers une moquerie plutot que leffet
escompte, ['utilisation du numeérique joue un réle majeur
dans la mise a I’écart de produits de viande de nos jours.
Essentiellement par la mise en avant de discours militants,
de temoignage, d’'exemple de routine de vie, de partage de
recettes, de manieres creatives de sensibilisation...

I the LS., almast all birds hawe their throals
slit while they'ne still conaclous, and
according to the U5, Department of
Agriculture, millions are scalded Lo death in
tanks of hot watar

Préparation d'une dinde sur Cooking Mama Killing Animals
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@ Des lapins a 'agonie au fond...

;‘t_,
> T d

LA
DES LAPINS ELEVES
DANS DES CAGES
POUR

Enguéte par L214 sur le traitement des lapins, 2026.

2 personnes, 24 ans et 21 ans, alternante
et sans-emploi, Charleville

; Now that'youivel &
‘seenljusthow]
R ey illany
linnocent turkey

2 personnes, 24 ans, étudiante et
jeune actif, Chevilly-Larue

b |
' """-...h I. 1 personne, 22 ans, étudiante, Issy-les Moulineaux
\ - \g oW
Because)ofiyou,
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Gourmand en gain de temps :
vers le slow food

J’ai pu relever une présence abondante de [JEIRRUS It § Voir pages 23-24
C’est un type de produit ayant pour but de gagner
du temps. Toute cette quéte a la rapidite est marqueuse

OLOWONIIb,

de notre monde alimentaire moderne. Gomme le développe

Hartmut Rosa dans ses essais sur l'acceleration sociale &, & Harmut Rosa. Aliénation

en distinguant d'une part le rythme de nos vies qui donnent SEBCrlerEGOR WiDHIDE Al drie
= critique de la modernité tardive.

1 personne, 22 ans, étudiante, Reims u1ne impresgiﬂn de manque dE temps permanem. H emplaie (Paris : Editions L3 Découverte, 2{]12:,
le terme de « famine temporelle », un mot lié a I’alimentation
qui n'est pas anodin. L'acceleration des temps de repas se
remarque, en partie par ces plats prepares. Leur attractivite
se fait essentiellement par leur aspect pratique, en y faisant
son argument de vente : pre-cuisson, pre-assaisonnement,
prét-a-manger suite a quelques minutes au micro-ondes.

Nous sommes devenus gourmands en gain de temps.

Les plats préts en quelques minutes sont plutot populaires
et ont trouve une place au sein du quotidien des mangeurs
d’aujourd’hui. Méme durant nos moments de repas, il est
plutét commun de nos jours de voir des personnes manger
devant un ecran. La sociologue Sherry Turkle s'interesse
aux nouveaux rapports humains dans notre monde tourne
1 personne, 23 ans, sans-emploi, Dijon vers les nouvelles technologies. Elle écrit en observant cette
acceleration de nos quotidiens que nous superposons ainsi
plus facilement a une tache annexe telle que celle de nous B Sherry Turkle. Seuls Ensemble : de plus
en plus de technologies et de moins

nourrir@. Et comme des psychologues interroges par l'autrice | | |
= = en moins de relations humaines,

expliquent que trad. par Claire Richard.
(Paris : Editions LEchappée, 2011)

1 personne, 27 ans, actif, Grenoble

't plusieurs choses a la fois, on les fait toutes moins bien. »

Nous faisons regresser le taux d’attention que nous portons
a ce que nous mangeons.




En reflechissant autour de l'alimentation et du numerique
dans nos quotidiens, il est assez spontane de penser

au detournement de l'attention par 1’écran, comme un mur
devant nos assiettes. C’est un comportement commencant
des le plus jeune age, et ce qui peut legitimement inquieter.
On remarque que cet usage des écrans s'est repandu vers
les plus jeunes. 1l y a une appellation qui a surgit réecemment,
decrivant cette nouvelle géneration qui a grandi face a ces
technologies du divertissement rapide : les [pad Kids.

(C’est une expression employée sur un ton ironique,

mais souvent critique, de la déependance tres precoce

de ces enfants aux supports numeriques.

En effet, le numerique est un facteur a prendre

en consideration sous cette facette. Cette inquietude causee
par I'implantation du numerique est aussi le declencheur
a@iIphilosophie de vie base sur la lenteur@SKee1bbg:bals

d’opinion « slow » a pour volonte de reéquilibrer la rapidite
et la lenteur dans nos vies, des gestes du quotidien incluant
inevitablement les moments dédiés a notre alimentation. is
C’est ainsi que la branche du « slow food » prend ses racines
en Italie vers 1980. Ses adeptes s'engagent surtout pour

la cause agricole et ecologique en cherchant a renouer avec
les produits locaux. Leurs actions tendent aussi a remettre

a la lumiere du jour des techniques artisanales mises de cote
par le manque de temps.

Carl Honoré. Eloge de Iz lenteur.
(Londres:Editions Marabout, 2018)
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En ayant un apercu sur ces courses recoltées, nous pouvons

dire que Jate choix alimentaires sont comme le reflet

SRR | une maniere ou d'une autre, ce que l'on choisit
d’ingerer nous represente, que ca soit le fait de retuser

un type de produit ou du temps que l'on réserve pour

la preparation.

En faisant des analogies a des phénomeénes ancres

a notre quotidien numerique, nous pouvons attester qu’il est
intrinsequement lié a notre quotidien alimentairel

Les plateformes numeriques, et specialement les réseaux
socilaux qui sont basés sur le fait de consommer

du contenu li¢ a ce que l'on aime, participent a nos
decisions alimentaires.

Nous avons pu voir le cas des communautes qui pronaient
egalement un mode de vie, mais base sur les valeurs
nutritives des aliments. Les reseaux sociaux sont

par definition un endroit ou exhiber des moments de vie.
Et 'alimentation étant totalement rattachée a notre
quotidien, elle participe au faconnage de notre image que
['on veut montrer dessus et par extension, de notre identite.
C’est surtout 'amplification d'une vision de 1'alimentation
considerant exclusivement le comestible pour ses criteres
nutritifs pour les utilisateurs de ces plateformes

de communication.

Ensuite, d’autres communautes abordees sont celles qui

se creent autour de valeurs comme l'exclusion de la viande.
Nous parlons de veganisme ou de vegetarisme, souvent
rattaches car ils partagent des motivations similaires.

Pourrallier aleur cause, certaines associations se |{sz1sjsigs)sigtists
les plateformes numeriques pour utiliser son pouvoir

de diffusion. Ceci par le partage de recettes, afin de faciliter
la transition vers ce mode de vie excluant des types

de produits. Mais c’est surtout un moyen de diffuser leurs
ideologies par de la sensibilisation a leurs valeurs, notamment
pour l'écologie, pour le respect et la dignite des animaux,
anti-capitalistes, anti-industrielles...

Un dernier point releve dans cette etude est le cas des
communautes qui partent de cette observation des deérives

du numerique au quotidien, notamment dans notre approche
de I'alimentation de tous les jours. Ce sentiment de banalite,



: de l'italien « citta » signifiant
ville, et « slow » de l'anglais, lenteur.
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de rapidite et surtout de passivite face a notre assiette est

un des facteurs majeurs que souhaite changer le mouvement
italien de la lenteur. Ce mode de vie qui est prone a mene

a la creation de regroupement de reelles villes entieres, appelé
les Cittaslow |-

Nous pouvons ainsi dire, par ces cas observes, loins d’étre
exhaustifs, que nos pratiques numeriques sont bien liées a nos
Jaleib: g ltek:Nig=LM] utilisation des medias sociaux partici

a la maniere dont nous allons apprehender ce que nous allons

i [1s vont surtout rassembler des personnes sous
de mémes interéts ; que ca soit la sante, l'esthetique,
'angoisse d'un avenir, d’une culture gastronomique...
C’est ainsi une maniere de consolider son identité au travers
de ce que 'on mange.

Logo du mouvement Slow Food © Leonard G



Transmettre S
une Memoire

Croquer dans notre histoire

Lorsque l'on parle de cuisine, on pense aussi a I'aspect

Marcel Proust. Du c6té de chez Swann,  du |{JeeIeNtOgl. '1out comme la madeleine de Proust& ’'incarne
dans A la recherche du Tem ps Perdu.

Une autre maniere assez forte dont le culinaire nous
represente intimement, c’est par sa dimension culturelle.
La cuisine represente souvent une grande partie de notre
heritage intra-familial, mais pour le cas ou nous vivons
loin du lieu culturel de nos ancétres, nous pouvons y
ajouter un autre heritage national. Par exemple, jai ete

personnellement tres influenceée par les cultures culinaires
de Thailande et du Laos, ainsi que celle du Vietnam et de
Hong Kong. En étant née en France, jai évidemment ete
plongee dans cette culture, notamment culinaire. Ceci est
le cas surtout a Paris, qui brasse une tres grande diversite
culturelle. Nous pouvons l'observer par exemple avec des
cuisines fusion d’immigres arrives en France, mixant la

culture gastronomique de leur pays d’origine, a la francaise.

FEOIGE  Pot de sauce Lao Gan Ma

(France:Edition Gallimard, 1913)

i Figure F page 32

Ratatouille, réalisé par Brad Bird,
Produit par Pixar Animation Studios,
2007.

Parienté, Jonas & LUCHINI, Emma.
The Grandmas Project.
Web-documentaire, France, 2006.
www. grandmasproject.org

tres bien par l'association aux saveurs douces de ce gateau
aux souvenirs d'enfance du narrateur de son ouvrage, nous
avons une attache emotionnelle, un symbolisme dans ce que
nous ingerons. Que ca soit par les saveurs, les gestes, I'odeur,
les couleurs, les moments...

C’est un type de cuisine qui est encore bien souvent associe
a une figure feminine comme Bonne Maman, Lao Gan Ma,
connue pour son logo a son portraitl, ou méme des jeux
videos, comme Cooking Mama, utilisant la douceur visuelle
et auditive pour creer des mini-jeux plutot apaisants. Nous
pouvons aussi noter le film R{II{IIGHE'ZZEE, avec la célebre scene
montrant le dur critique culinaire qui s’attendrit

par les saveurs de la ratatouille que 1'on lui sert, lui
rememorant celle preparee par sa mere. Pour le cas

de ce film, méme si ce réconfort est interprete par un homme,
ce sont essentiellement des meres qui symbolisent cette
facette de la cuisine. Bien que cela temoigne de 1'association
encore tres forte de la femme et la cuisine, on peut noter

la cuisine comme un reel heritage familial qui se transmet,
non seulement par les souvenirs, mais aussi par les gestes,
les techniques, qui en font ces saveurs si speciales.

Au travers de ces repreésentations stereotypees de la figure
maternelle, nous pouvons relever des manieres

de se la réapproprier de nos jours. On peut noter le projet

a I'initiative francaise jiRcR € N ileint i i yej[cla ,, lancé

par Jonas Pariente et Emma Luchini, maintenant patronne

par 'UNSECO depuis 2010 pour sensibiliser le grand
public au patrimoine culturel immateriel par des moyens
numeriques. C’est un site web-documentaire qui met

en avant les histoires et recettes de plusieurs grand-meres,
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1h:&inl? the weorld's most
alicious haritage

Conejo Borracho

Une recetie do Juiting Temdd
wn Fim e Carman Aurrredes hisr

filmees par leurs petits-enfants amateusces en audiovisuel.
'Tout prend forme sur une base participative, en s etendant
méme hors de la France, en collectant des films venant

du monde entier.

Ceci s’inscrit egalement par une participation plus ouverte
aux amateurnces sur leur site web, en partageant une photo

Préparation du MoloKheya filmé par
portrait de la grand-mere, ainsi que d’un texte racontant PeAanLanients
une histoire et la recette. C’est une recolte de plusieurs

histoires qui a ete aussi declinee sous un livre de recette,

poursuivant l’esprit de partage de 7#he Grandma’s Project.

Le format du web-documentaire, malgre la facette
importante des odeurs et saveurs dans ce que nos

grands-mere nous transmettent emotionnellement,
ce sont aussi beaumup les manieres de faire et les gestes
qui peuvent étre mis en avant par le méedium visuel.

On ressent qu’il est possible de mettre en avant des deétails ( Z€S [radi[ions Ol 1€S expr€SSi0nS ()l.()an [€S
de la découpe de lﬁégume pour le curry de la Nanil§
s s, explieations phos praiues et echniques. Gomme dans a nos descendants, comme les traditions
e sk, sl e o e orales, les arts du spectacle, les pratiques
Le patrimoine immateriel, selon 'UNESCO, prend ou Z €S Connai $8Arices 6[ Ze SAVO ir_ aire
en compte :

§ Voir figure G page 37 par le cadrage et moments choisis, des détails
8% : manicre dont Natasha Rzeja de mouvements, par le choix de montrer la partie 2 yns Fus £ 5
’ appelletsa ;raﬂd--w‘:é;.]'n: ] : P herl tees de nOS an Cetres 6[ [ransm ZS€S
Natasha Rzaheja, The Grandmas Project,
Gujarat, 2018, Vidéo, 8min 35s.
la poussiere au fond du bol pour attraper les coriandres . l - 1 ’r . [ ]
o fgrertpuge 37 découpées flottants 4 la surface. sociales, rituels et évenements festifs, |...
4 L \ - » * _ o '
« Qulest ce que le patrimoine culturel necessa lres a l ar[lsanat [radl tlonn el. )) w
immatériel 7 » site de 'UNESCO



Captation de mouvements

d'artisans verriers pour le CERFAY

AFUCRE  \ue dans le casque de réalité

virtuelle
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f(;:.?h:::;t, projet du Centre Européen
de Recherche et de Formation aux Arts
Verriers (CERFAV). 2023

* Voir figures T page 38
g pPag

qu :

E Luce Giard. « Séguences de gestes »,
dans L'invention du Quotidien : Habiter,
Cuisiner. Volume 2. dir. Michel de Certeau
(France : Editions Gallimard, 1994)

[La cuisine s'inscrit naturellement dans cette forme
de patrimoine. Kt les outils mlmériques semblent pouvoir

alder a archiver ce patrimoine gestuel par de la captation.
Pour 71he Grandma's Project, nous pouvons parler d’une
captation audio visuelle, qui est eflicace par la narration

qui est mise en place par les petits-enfants. D'une autre part,
nous pouvons parler de captation gestuelle par de la video
volumetrique, utilisant la reproduction de mouvement dans

des espaces virtuels en gD. Cette technique est interessante
par la comprehension du volume dans l'espace, et ainsi

une sauvegarde beaucoup plus fine. Nous pouvons noter

le projet d’archive des techniques des artisans du verre,

[G] host (Glass Host Pn::rjecr). Les multiples captations ont
pour but a la fois de faire evoluer la pédagogie

et la transmission de competences autour des metiers

du verre, en etant integrees dans certaines formations.

Mais aussi, de servir d’archive et de meédiation dans différents
musees. Ces videos volumetriques permettent une experience
dans des casques de realite virtuelle, mettant les utilisateusrces
dans le point de vue des artisans. j

Il existe comme une {e)stRe Rl MRS au sein de la cuisine,
ou un champ de l'oubli, comme le dit Luce Giard dans

sa reflexion sur les gestes en cuisine. Elle parle de [’évolution

des recettes par |’arrivee de l’électmménagen Elle y dit

De nos jours, par la mécanisation de gestes elementaires

en cuisine, les recettes s'adaptent aux ustensiles.

Par exemple, la peétrification du pain. Un jour, jai surpris

ma mere petrir du pain a la main, avec des grands gestes
fermes qui ont l'air fatiguant. C’est alors que je m’interrogeais
sur cette technique, alors que nous possedions d’un bras
mecanique qui permet de faire cette etape plus facilement.
Flle me repondit que « la machine le fait moins bien et c’est
mieux de faire soi-méme ». Méme s’il est plus courant d’aller
acheter son pain chez le boulanger par gain de temps,



Voir figures J page 41

i Voir figures K page 41

Parienté, Jonas. Molokheya.
France, 2005, 8 min 19s.

www. grandmasproject.org/recette/
molokheya
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et d’expertise technique, la recette du pain semble plutot
accessible. Il necessite peu de matiere premiere, mais c’est
surtout la partie technique qui la rend la plus complexe,
le petrissage. C’est un mouvement qui a ete simplifie

par des machines avec la mécanisation du geste .

Faire soi-méme, maintenant, devient une forme
seitilsaastdivel ) 'un effort auquel on donne plus de merite.
On peut le remarquer comme un argument marketing,

par exemple, dans des vidéos promouvant des restaurantsfj
preparant des Bao Zi, des raviolis chinois, ces personnes
montrent qu’ils sont faits a la main en preuve d’authenticite
pour attrayer les personnes pour venir tester ce lieu.

Dans le premier ﬁlm de 7The Grandmas Project, fait par
Jonas Pariente, il ouvre avec une phrase tres simple durant
une conversation expliquant sa demarche a sa grand-mere,

Caimerais, cest de filmer pour pouvoir refaire apres ».

» maniere dont Jonas Parienté
appelle sa grand-mere

«Ajvar» Ivana Barisic.

The Grandma's Project,

vidéo, 2018, 8 min 57s.

www. grandmasproject.org/recette/ajvar

L'initiateur de ce projet a lui-méme utilise ce medium

de vidéo en tant que moyen de se souvenir. Mais en plus
d’étre une archive pour lui-méme, on remarque sa maniere
de présenter la recette de sa Nanolf a un public non-initié

a la cuisine egyptienne. Il cree ainsi une archive publique

du savoir-faire de sa grand-mere.

On peut en effet remarquer que les recettes ont aussi

une dimension pedagogue, comme le témoigne

Marta Dilparic, filmée par sa petite-fille, Ivana Barigié. &
Durant sa preparation de Ajvar, elle explique qu'elle

a di apprendre dans des livres de recettes, car elle n'avait
pas de famille pour lui enseigner. Le savoir-faire est donc
une forme d’heritage qui merite d’étre mis en avant,

pas seulement dans un cercle intrafamilial, mais bien utile
a une étendue plus grande.

Ici, le support numerique audiovisuel, parvient a étre exploité

en melant une dimension a la fois pedagogue et d’archive

d’une histoire. Constituant une archive numerique, reconnue

par 'UNESCO, afin de perpétuer cette mise en avant
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On a trouve 1 mamia

% Paris
2.0 personnes ont publetd propos de e |

gy e =y m

"Hunte.ffnﬁd 22023617

Dﬂa. E'F_:E'H:iitlit-ﬁ-s:- chinoees authantiauas
etvraiment faites maison, ¢a fait t.. plus

trop mimi qui prépare des petits plats a la
main

Hunterfood

Das creciahitag |':'|'|.i-!"|{'|:'=.|:l';. :;|._.'I'-.'_-"'_lql_:r_--;

et vrament faites malsongea fan (i

@hunterfood sur TikTok faisant
la promotion du restaurant Shifu & Paris

de I’heritage culturel que represente le culinaire, de maniere
accessible d’acces, et a la participation par le site-web.

(C’est ainsi une maniere de raconter un morceau de sa vie,
au travers d'une source d’heritage proche.

JNeRbsIiERN Il c medium numerique

JOour ga rder une trace

risuelle et sonore des recettes et discussions durant

reparation d’un plat significatif pour leurs petits-enfants.

C’est aussi par un point de vue d’accessibilite que

ce medium est intéressant. 11 peut continuer a étre enrichi
par accumulation. Mais egalement visible par le plus
grand nombre.

Recettes de pain sur Marmiton dépcndant

de la possession d'électroménager

¢+ Ustensiles

1 robot patissier
Le top des robots
patissiers

1 Micro-ondes
Le top des micro-ondes

+ de détails ESS SRR
."‘ ‘I
L] . 1 bol "'. | 1 Fouet cuisine
- Top des saladiers "J; Top 5 des meilleurs fouets
+de déait | &=
s e 1 Top des meilleures
ETAPE 5 -

Ajouter la farine de petit épeautre, puis la farine de blé. Vous pouvez varier les
proportions des deux farines. Il suffit que le total ne dépasse pas 500 g. Par exemple,
vous pouvez mettre 250 g de farine de petit épeautre et 250 g de farine de blé.

ETAPE 6 FV H

Ajouter le sel, I'huile, et enfin l'seuf,

ETAPE 7

Mettre le robot en marche et laisser pétrir la pate jusqu'a obtention d'une boule
homogéne, environ 5 minutes, Augmenter un peu la vitesse de pétrissage et laisser
peétrir encore 5 minutes.

ETAPE 8

Laisser la pate reposer dans le bol du robot pendant environ 45 minutes. La pate doit
doubler de volume.

ETAPE 9
Mettre le four a chauffer & 180°C (thermostat 6).
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Partager son identite culturelle :
etude de cas d'enfant
d immigres nes en France

Au sein de ces récits culinaires, nous donnons beaucoup
de merite a I'authenticité du passe, qui est souvent sublime
et idéalise. Mais notre histoire est tout autant intéressante.
Ce sont certes des heritages qui nous a transmis nos parents
et grands-parents, mais c’est aussi un marqueur de nos
Mon quotidien alimentaire a Paris Mon quotidien alimentaire 4 Bangkok identites, car la cuisine recouvre des zones plus personnelles
- . ou se demarque notre singularite. CG’est mon propre cas
G Y2 oMSTe .o Sélect. g .o 4 moi qui cherche a me raconter au travers de réflexions sur
la cuisine. Je suis neée en France, de parents et grands-parents
qui ont immigres en France. Ce qui me demarque de leurs
histoires, tout autant fascinante, c’est que jai grandi autour

d’une culture occidentale avec lﬁappm't de leurs visions

a eux, qui ont grandi dans de plusieurs cultures du sud-est

de ’Asie.

Je suis nee d'une mere laotienne et thailandaise. Et malgre
le fait d’avoir éte bercee dans ces deux cultures, certes
differentes, mais proches, j’ai ressenti quelques « chocs

culturels »j en vivant trois mois a Bangkok, la capitale : désorientation ressentie

de 1a Thailande par une personne confrontée 4 un mode
L L ™
de vie aui ne lui est pas familier

J’ai personnellement appris assez tot a cuisiner, et ce sont
pour moi des moments qui rythment mes journees.

Comme la majorite des étudiant€s francaises, mes moyens
economiques ne me permettent pas de me tourner

vers des alternatives de delegation de I'acte de cuisiner.

Puis en arrivant dans mon hebergement a Bangkok,

je mai vu aucune plaque de cuisson, mais seulement une boite
a couverts, un micro-ondes et un frigo.

FEn demandant a mes collegues thailandaises, qui furent
agreablement surprise que je sache cuisiner moi-meéme,

jal appris que la grande majorite achetaient a manger

a des marchands de rue ou se faisaient livrer a chaque repas.
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Un mode de vie qui serait impensable au quﬂtidien pour ure Un tournant majeur pour elle fut un declic face aux rites

¥ . . = . . . . ¥ . ’ P ¥ . . . = =3
etudiant€ parisierdk. C'est ainsi que jai realise que |EX4EIINgE pendant les cérémonies de deuils. jj Ce sont des traditions j Voir figures L page 47
alimentaire est un grand marqueur de nos societes ainsi que tres complexes, mais tres riches, incluant une importance

de son systéme. symbolique, religieuse, pragmatique et traditionnelle
de I'alimentation. Dans ce processus plutot spirituel,

Ce qu'on peut ressentir face aux differences de mode de vie, la nourriture vient a la fois symboliser la presence de l'esprit
notamment par I'alimentation qui est constamment presente, du defunt dans son lieu d’habitation, mais aussi accompagner
renforce ce sentiment d’incertitude de definir ce que l'on est. ["épuisement emotionnel du deuil d’une cerémonie durant
En croyant qu’il faut choisir une seule origine pour se definir, trois a quatre jours. De plus, il y a la prise en compte de la
alors que rien n'empéche de posseder plusieurs appartenances phase de préparation de ces repas, qui se veulent rapide
culturelles.& Clest pourquoi une queéte identitaire peut étre Amin Maalouf, Les Identités et en grande quantite, ce qui est adapte pour un type
fastidieuse pour des personnes impliquees dans des recits Lot s e de céremonie qui ont la particularite d’étre ouvertes
migratoires. et a grand comite.

Ce sont des rites qui sont essentiellement mit en place
Cela fait deja quelques annees que je m’interesse a la et organises par la génération de nos parents
nourriture et sa place dans la construction de mon identite. ou grands-parents, qui ont appris a faire par la pratique.
I1 fut alors naturel de partager mes reflexions avec Mais la transmission de ces traditions est plus complexe,
ma famille. Cette méme curiosité a emerge a peu pres dans un pays ou cette culture minoritaire est assez eloignee.
en meéme temps chez une cousine a moi, Arouny, (C’est une premiere raison qui a motive Arouny a vouloir
qui fait aussi partie de la premiere enfant de notre generation ecrire un livre, dans le but d’archiver, a la fois pour
nee en France. Son recit de quéte identitaire s'inscrit materialiser le sens de ces gestes, ainsi que une part d'histoire
particuliérement autour de la cuisine. j§ j§ Voir lentretien avec Arouny en annexe de notre famille.
Elle fut une totale reconversion professionnelle dans 'objectif
d'ecrire d’un livre sur les rituels et aspects culturels Mais une autre motivation assez centrale dans sa demarche
de I'alimentation laotienne. Elle tient par ailleurs une page est d’utiliser la nourriture comme un moyen
Instagram publique ou elle parle de traditions alimentaires de representation du Laos, qui semble moins représentee
du Laos, Vietnam et Chine. Ceci lui permettant de 'exercer dans les medias.
dans sa demarche de recherches approfondies et d’écriture. Grandir dans un milieu avec une culture occidentale
Elle est egalement guide dans I’equipe du Rice Club, pour dominante nous met dans une position complexe ou nous
des visites gustatives dans un quartier du 13° arrondissement nous nourrissons par cette culture, mais aussi beaucoup
de Paris, ou beaucoup de communautes d’immigres Est de celle transmise par le contexte familial. Cette derniere
et Sud-est asiatique sont rassemblees. Aussi connu pour les se fait souvent masquer durant des moments sociaux,
commerces et restaurants ethniques de ces mémes groupes. a ’ecole par exemple, la ou elle est consideéree minoritaire.
Elle utilise la nourriture comme Ceci impliquant assez inconsciemment un questionnement

e SisieicasEi@dtEdincertitude d’ou se positionner ou de quoi

montrer.

« un movyen de parler d autres choses plus profondes que la nourriture, que ce soit nos racines, Plus recemment, avec des représentations plus fideles ainsi

nos traditions, nos cultures, les différences culturelles avec la France... ». qu'au soft power Est et Sud-est asiatique, cette cloison devient
moins opaque, notamment grace a la nourriture.
Entre la diversification des figures d’immigres d’Asie de I'Est
dans 'audiovisuel international, notamment avec le film



Lwverything Everywhere All At Once 2. Mais aussi des
representations culinaires par des emissions de concours
de cuisine comme Le Choc des Taquesi autour

du savoir-faire culinaire coreéen sur la plateforme Netflix,
ou méme par des livres de recettes issues de manga pour
mettre en avant la gastronomie japonaise.

Nous pouvons admettre une montée de la reconnaissance
par la culture gastronomique dun pays, en l'utilisant comme
un soft power. C’est-a-dire, rendre des aspects de la cuisine
attrayante afin de construire une bonne image d'un pays.
(C’est une reelle porte d’entree vers I'intérét quon pourrait
porter a une culture specifique par des differents medias

de diffusion.

Ce besoin de repreésentation que Arouny ressentit

en grandissant est la raison pourquoi elle choisit de parler
du Laos, qui semble moins represente en France.

Nous pouvons noter des figures representatives comme
Banh Mi média, Asiattitudes, Grace Ly, Diana Chao,

Frank Lao... Parmis d’autres, mais la scene

de la representation asiatique en France parait encore assez
legere, car elle reste essentiellement chinoise

ou vietnamienne. Ces representations ne peuvent

pas seulement dependre des medias internationaux, puisque
nous avons des recits naturellement differents d’immigre-s
vivants par exemple aux Etats-Unis.

Sa pratique de guide touristique culinaire est egalement
interessante, qui vient se confronter aux nouveaux rapports
aux restaurants avec la montee d'« influenceurs food » i

qui guident nos choix de lieux pour manger. 11 est devenu
commun ces derniers temps de choisir un restaurant

en etant influenceés par une recommandation sur les réseaux
sociaux. Ce sont devenus des manieres efficaces de donner
de la visibilite a un lieu.
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E Everything Everywhere All At Once,
Daniel Kwan & Daniel Scheinert,
Produit par A24. (2022)

Le Choc des Togues, Produit par
Netflix. 2 saisons, Corée du Sud. (2024 )

ﬁ Les recettes Pr’r&tc,; de San 1],
Paris : Glénat, 2017
Personnage issu du manga One Piece

Influenceur food HERES appeléE

« foodies », sont des personnalités

publiques sur les réseaux comme TikTok,
Instagram ou Youtube, publiant du
contenu axée sur lalimentation.

« Lalimentation est pour les createurs aussi une maniere de se construire une identite

et de se presenter socialement »

dit Lea Gruyer, enseignante-chercheuse qui a ecrit
une these sur les influenceurs de ’'alimentation.

E Séverin Graveleau. Interview de

Léa Gruyer. « Les influenceurs alimentaires
font aussi la promotion dun mode de vie,
de valeurs et de normes sociales ».

Le Monde. 9 décembre 2025.
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Pzniers d'offrandes rr:*?*.pli de nourriture

Pha Khao, un plateau servant

aux repas des bonzes puis des fidéles



Selon elle, 'alimentation est devenu un objet social

qui constitue une image de ce que l'on est.

Laspect « instagrammable »|j est maintenant devenu chez les
jeunes un critere de choix dans le reperage de lieux a tester.
Dans la démarche du Rice Clubl, c’est de venir a la fois faire

déecouvrir des adresses qui ne sont pas instinctives pour
le grand public, pas forcement proche des communautes
culturelles représentées dans le quartier. Mais egalement
de choisir des lieux qui sont liés a I’histoire culturelle

de l'arrondissement, tout en décryptant les plats gotites
et en expliquant les nuances liees a chaque cuisine

des pays représentes. Le but est de donner des reperes

et des cles aux participants pour compenser les criteres
de forme qu'induisent les réseaux sociaux et la tendance
instagrammadble.

Dans son processus de recherche identitaire, ma cousine s'est
trouvee une voie pour se raconter au travers de la nourriture.
Puis le support numerique a rapidement pris du sens,

en venant parler de ces traditions culinaires sur les reseaux

sociaux, motiveée par la representation de la culture laotienne,

qui est encore assez silencieuse dans la sphere francaise.
Comme une extension sensorielle a I’écriture, elle utilise

les réseaux sociaux pour profiter des avantages de la video

et du son qui aident a retranscrire autrement les gotts,

les odeurs et les textures. Elle utilise ces supports de diffusion
surtout comme un outil, en voulant privilegier le fond

et son rythme a elle, en ne cherchant pas forcement

a « réepondre a l'algorithme en publiant une fois par jour », pour
contrebalancer les contenus a consommation rapides

des réseaux sociaux.

l.a representation est importante dans le déeveloppement

S Eliilsntise g ERoPlelEnlbge, o 1a fois pour les personnes qui

pourraient s'identifier, mais egalement pour le grand public.
Gille Verbunt explique sur le concept d’interculturalite,

« La connaissance d autres cultures et d autres langcues i
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LB ERIEnEIl ¢ Adjectif « se disant

dun lieu, dun objet, dun mets,

d'un événement, etc., qui, par sa beauté
ou son originalité, est digne d'étre
photographié, puis posté et amplement
partagé sur le réseau social Instagram »
Dictionnaire Larousse. 2024.

i Voir figure M page 49

ﬁ Gilles Verbunt. Penser et Vivre
L'interculturel, Collection Savoir Penser,
(France : Editions Chronigue Sociale, 2011)

nuissamment contribuer a la prise

de conscience de la particularite, donc de la relativite, de ses propres perceptions culturelles.

(ette relativisation ouvre la voie a [’intercomprehension qui ne peut exister en dehors

d un minimum de doute et de modestie quant a ses propres crovyances.
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En distinguant nos differences, dans une vision ethnocentree
du monde, nous pouvons ainsi mieux cohabiter. 11 est plutot
important d’en prendre conscience au sein de pays a grande
diversite culturelle comme la France. Mais tout cet héritage
culturel se transmet surtout par la pratique, et dans le cas
des génerations nees dans des lieux ou la culture dominante
n'est pas celle des générations anterieures immigrees, cette
transmission parait moins fluide. C’est pourquoi,
une archive est un moyen de se souvenir.JjBIESslRbE:

la mémoire de ces rituels et de leurs sens pr{::nfn::mds.

La transmission en cuisine represente une grande part

de la cuisine. Nous avons vu qu'en plus des saveurs

et des moments passes avec nos familles, ce sont aussi

les connaissances durant ’etape de la preparation.

Ce sont des connaissances qui sont reinvesties, souvent

par des petits-enfants, au sein d’une archive numeérique.
Une documentation qui semble moins spontanee lorsque
ce sont les gestes des generations plus jeunes, qui pourtant,
sont tout autant porteuses d’histoire.
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FOOD TOUR 13EME

Bienvenue dans le plus grand quartier asiatique d'Europe ! & la différence
des autres Chinatown en Occident, c'est bien plus que la Chine qui est
représentée ici, Entre les cantines vietnamiennes, les tontons cambodgiens
et les incontournables tables cantonaises, on vous fera (re)découvrir le
13&me sous un autre NoUVEaU jour.

= 3h de ballade avec un.e guide expert.e

= Des dégustations et des explications tout au long

= Des adresses pépites et un guide digital pour devenir incollable sur le
gquartier

Site web du Rice Club

Home < Food Tour = Carte Cadeau Tour Privé Equipe @

< Date et heure

REMDEZLVOUS
Tour 13eme avec Rice Club 13 %
3 heures 4 55,00 €

2 3h de balade (13h30 - 16h30) avec un guide passionné
et expert du 13éme



Nouveaux statuts

En interrogeant la maniere dont les technologies numeriques
influencent ce que l'on mange, nous pouvons dire qu'elles
peuvent étre utilisées pour se retrouver, collectivement

ou avec sol-meme. Malis cette influence peut aussi

se rapporter aux tendances culinaires. Puisque l'offre
gastronomique repond a une demande, porter un regard

sur les propositions culinaires creatives dans ce paysage
alimentaire permettrait de jssbtib:qdaigatel g geay el titslers

1 plait.

Alors, comment 'offre alimentaire evolue et sadapte

a nos modes de consommation et nos quotidiens alimentaires
et numeriques ? Et de quelles manieres ces deux domaines
peuvent cohabiter dans un monde tourne vers les tendances ?

U

Repas

La dimension gustative dans des narrations

numeriques

Joanna Wong. Entretien,
transcription, 18 décembre 2025
Wl \Voir entretien en annexe

Emilie Laystary. Passer a Table, ce que
l'acte de manger dit de nous,
(France : Editions Divergences, 2025)

En rencontrant Joanna Wonglj, artiste, co-fondatrice
du Collectif Enoki ainsi que mediatrice culturelle
au Palais de 1okyo, jai realise a quel point |ERpsteltiggiabigyei

une reelle porte d’entrée vers tout autre sujet plus complexe.

Sa pratique consiste a utiliser la matiere vivante, alimentaire
ou non, comme son moyen de communiquer le monde.

Pour ses mediations dans ce musee d’art moderne

et contemporain a Paris, elle utilise la nourriture pour faire
des visites guidees gustatives. Par exemple, en associant

une ceuvre a une degustation, elle propose un nouveau
regard sur des ceuvres qui peuvent sembler complexes.

En rassemblant autour de ces mets, elle a reussi a ouvrir

des personnes a l'art contemporain.

Manger est un besoin qui nous est tous communs. Et comme
le dit Emilie Laystary, manger, c’est toujours incorporer

un peu du monde exterieur en nous . (’est un moyen

de creer des ponts pour decouvrir d’autres domaines, qu’ils
solent plus ou moins proches de nos connaissances.

Je me suis alors demandée de quelles manieres la dimension
gustative pourrait suppléer des moments numeriques

dans notre quotidien.

Un des rares moments ou nous sommes statiques de nos
jours, ce sont durant nos seances de cinéma. Avec nos yeux
rives vers l’écran, assis sur une chaise pendant plusieurs
heures dans l'obscurite, nous passons un temps deconnectes
de l'exterieur en suivant une narration projetee. Le theme
du culinaire est un incontournable ; Le festin de Babette par

Gabriel Axel (1987), Le Grand Restaurant par Jacques Besnard
(1966), Le Menu par Mark Mylod (2022), La Passion de Dodin
Bouffant par Tran Anh Hung (2023),
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Le Voyage de Chihiro par Hayao Miyazaki (2001)...

Ce sujet peut étre plus ou moins central dans chaque piece
audiovisuelle, mais viennent solliciter notre imaginaire
des saveurs et des odeurs. C’est ainsi qu'est venu l'idee

de lier gastronomie et cinematographie. Le cinema

L".'E‘ﬁéf? de Bois, dans le de arrondissement de Paris, s'en est
empare en etant convaincu que les films, « plus gu’étre vus,

&) «Gourmépée, site web peUvent étre vécus N Alors, a chaque fin de mois est organise
Cinéma IEpée de Bois, 2026 ;e séance gustative en proposant un film accompagne d’un
panier repas concu en collaboration
i Voir figure N page 51 avec des cheffs locaukss reconnues ou indépendante€s. j§

La projection du long-métrage est alors accompagnee
d'une dimension gustative, qui se détache de son statut

Séance 5p+§-c*’a|4: Goi -'r""épré.-f

« Le Festin Chinois » par Tsui Hark (1994)
projeté a LEpée de Bois @ Maxime Ducher

de divertissement.

La collation emblematique du cinema, le pop-corn, par

son histoire coloniale et socio-eéconomique, s’est beaucoup
popularisee dans nos salles de nos jours. 1l symbolise surtout
ces moments meéme dans la salle de cinema, mais ne presente

pas forcément de rapport direct avec la narration de l'ceuvre Repas durant une projection par Taste Film « La Belle et I

Béte » Gary Trousdale & Kirk Wise, produit par Walt Disney Pictures 1991

projetee. CGontrairement a l'initiative qui cherche a creer
un rapport de sens mutuel entre gout et el acte d’associer

des saveurs a des recits n'est pas anodin, c’est un geste creatif,

creant par extension une narration a ce que l’on mange.

D’autres groupes Londoniens, a la difference de la salle

de cinéma indeépendante, proposent plutot des restaurants
§ Voir figures O page 51-52 avec un écran de projection | : des tables dans 'obscurité

illuminée par une chandelle, tournees vers ’écran

de projection. Permettant ainsi la distribution de mets plus

travailles et degustes dans des assiettes.

On peut parler d'une forme [¢@JeifIgiEIRasaaleIol.

un terme anglais fusionnant le mot « eat » pour manger,
et « entertainment », le divertissement. Ces deux activiteés
simultanées ne sont pas inedites. Depuis 1964, une forme
de « diner-spectacle » d'une methode de cuisine japonaise

s'est popularisée. On l'appelle le Zeppanyaki, une technique
.~ de cuisine acrobatique inspiree par les art-martiaux japonais
© Adam Rhodes, Floride. 2020.  faite directement face aux client€s.
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Nous pouvons remonter encore plus dans le temps dans
[’'Histoire de ’Art qui représentaient scenes d’amusement,
§% Adrizen van Ostade, comme la Scéne de Taverne & datant du X VIle siecle,
Scéne de Taverne, début 1660,

huile sur toile, 1977. Conservé au Musée ki _ : , .
National d'Art de Washington D.C. de bl‘EllV&]gE:S. (’est donc une pratique qui est dEVE](I}ppEE

l'epré:-z.entant déjf.l du divertissement ac::mzmzlpagné

depuis, lmlgtempa.

W
SR f FETIE S & B i o

I

Pour ce qui est du cinéma, une des firmes majeure dans

& Fernando, Amy. « How o le domaine, Taste Film, se définit comme des créateurcs
Become A... Founder of 2 Cinematic
Dining Experience », interview par O : o )
Grace Stevens. In How to become 2. acCtiviteé a proposer des seances de visionnage en méme temps

«d "’mpér‘fmu?e dinatoire cfnénmn’que » a Els dedient leur

Podcast, 40min, 21 Janvier 2026. qu'une dégustation. Leur démarche est de sélectionner
e  « Production  des films incontournables, souvent des blockbustersi tels
cinématographique & gros budget - 10 [ o5 Gardiens de la Galaxie a Shrek E Mean Girls i
publicitaire, destinée a produire des - z j o
profits record. » Larousse en ligne. 1 he Hunger Gamesi&... Des types d'ceuvres déja dédiés
au divertissement.

= igures Q- Fh:pa.e durant une }'Jru:n"]cct'imn par Taste Film

Silon se réfere a la perspective de Steven Miles a propos
B! Joseph Pine & James H. Gilmore, de 1’article sur 1’économie de lq’expérience% par Joseph Pine
« Welcome to the Experience Economy » et James H. Gihnm‘e?

in Harvard Business Review,

juillet - 20tit 1998.

@ Gardien de la galaxie, James Gunn, E Mean girls, Nlark Waters, produit m Steven Miles. La société de
pmd: it par Marvel St dios, 2014 par Lorne Michazels, 2004 [Expeérience, le consumérisme réinvente.

Trad. par Galaad Wilgos
ﬁ Shrek, Andrew A&J, produit par E The Hunger Games, Gary Ross (France : Edition 'E{jh;—lppér_-q 2024)

DreamWorks Animation. 2001. & Francis Lawrence, 2012-2023.
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Alors que manger face a un écran est deja courant,

ces concepteuncs d’expéeriences donnent aux mangeurses
un sentiment d'étre actif durant ce moment en donnant

des significations a ce qui est ingere. Ceci permet de rendre
I"'instant plus spécial en creant de la curiosite et de l'attente,

NN e N (re)découvrir des ceuvres audiovisuelles par

un nouveau sens, le gustatif.

Ces initiatives faconnent des tendances dans le monde
culinaire. En cherchant I'innovation, ces cheffs

ou ces creatifes utilisent les moments de visionnage
audiovisuel, qui a ete banalisé par 'accessibilite

des plateformes de streaming, pour en faire un moment
eveille. Ils prennent le repas comme un fil narratif

pour reinventer le cinema classique par un accompagnement
gustatif. Le repas est considere comme une ceuvre d’art,

ou les bouchees ont du sens avec l'ceuvre cinematographique
diffusee. Ce conditionnement permet de nous faire reflechir
a ce que l'on mange, et de penser les saveurs qui nous sont
donnees ne sont pas anodines, car elles ont ete congues

et composees par des mediateurces gustatifes.

Nous pouvons alors considérer que la creativite dans
le culinaire permet une évolution dans l'offre alimentaire

SRR Rlabigd lle-méme en reponse a ’evolution

des tendances de consommation qui semblent se tourner
vers l'attractivité de moments spéciau}{*



Récolte pour la préparation du Gargouillou
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La part numerique dans
des moments culinaires

L’acte de manger est aussi principalement une question

de gout. Ce plaisir en bouche que procure la nourriture

est finalement la volonteé premiere en cuisine. Peu importe
['effort que nous dedions a nos repas, nous cherchons toujours
a composer des saveurs plaisantes a nos palais.

Pour le cas des cheffs qui en font leur profession, pls dedient
leur vie professionnelle a creer des saveurs plaisantes a leurs
client®s. Mais pls sont pourtant souvent mise dans I'ombre
des plats qu'rls preparent.

Au total contraire, on peut retrouver des professionnelbs
qui deviennent des figures culinaires, géneralement dans

la sphere de haute-gastronomie etoilée. Els sont rattachess

a leurs savoir-faire, leurs philosophies ou leur experience.
Les recits dans les cuisines semblent étre une valeur ajoutee
a ce qui est prépare par lea concerne~. 1l est plutot commun
de retrouver des livres autobiographiques de chefbs

au rayon cuisine d’une librairie. Ou plus réecemment, leurs
recits deviennent des accroches pour les courtes videos
promotionnelles sur les reseaux sociaux. Il est question

de manger, mais il est rarement seulement ca.

Comme le dit le philosophe ‘Iristan Garcia-Fons,

« cuisiner n'est pas seulement arranger |[.../ des aliments, mais surtout jouer de l'imaginaire

ot des si m Tristan Garcia-Pons. La Vie Intense,
(France : Editions Autrement, 2016)

Cette idée transparait aussi dans les paroles de Michel Bras,
chef francais aveyronais :

E « Le Gargouillou de Michel Bras »,
dans Le Gotit du Monde, Le Monde.

25 octobre 2014.
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Nous pouvons relever une importance de ce voyage dans

son imaginaire pour creer son plat emblematique de legumes

intitulé Gargouillou.|§ § Voir figures P page 57-60
Avec ces perspectives, I'alimentation devient un moyen

WD IENSOIMN ous pouvons alors considerer certaires
cheffs comme des artistes, utilisant le comestible avec une
palicholnlelaffegbRIRIRNYEN (Ceci peut aussi se traduire en une totale
philosophie de vie, qui est trés bien mis en avant dans

A Mind of a Chef &, une série-documentaire explorant P8l Anthony Bourdain. A Mind of
a Chef, émission documentaire, 6 saisons,

les processus culinaires de difféerent€s cheffs a renommee :
I ; Etats-Unis, 2012-2017.

internationale. Edward Lee, un des chets suivis, I'exprime
clairement :

« Pour moi, le meilleur art, que cela soit le culinaire ou la peinture, nous fait regarder le

monde differemment. Quand je me reveille, je vois le monde par le prisme de la nourriture.

lout a une saveur. Je ne suis pas un artiste radical. Selon moi, il s agit d harmonie et de

« Edward Lee on Culinary Class Wars,
his struggle with identity and the future

) i ; 2 ; 5 G of innovation », interview par Cheng
['espace culinaire devient alors un terrain de jeu creatif, Fontaine TatlerAsta, Birmare 2025,

ou la dégustatiﬂn l'eprrésente le moment de I'écepti:::n de leurs
ceuvres éphéméres..

On peut alors retrouver une créativite dans ce que 'on
cuisine, et la maniere dont on veut qu’il soit deguste.

Ce moment du repas a notamment éteé pense en sa totalite

et mit en place par Paul Pairet dans son restaurant
Ultraviolet jj. Ce chef gastronomique pionnier dans § Voir figures Q page 59-60
le domaine a decide de penser I'experience gustative

en son entierete. De 2012 jusqu’en mars 2029, lui et son équipe
proposent une degustation multisensorielle a leurs clients.

Il a cherché a solliciter les saveurs, les odeurs, 'ambiance
sonore, les lumieres et une projection gbo°. Chaque service

se faisait pour un groupe de dix personnes. Un service tres
haut de gamme au niveau des trois etoiles Michelin qu’il

a recu en 2018. Cette haute organisation s’inspire du concept
des tables d’hotes, en imposant une composition de plat du
menu unique au prix fixe, mais aussi de la disposition d’une
table commune. Cest ainsi qu'avec son collaborateur

Gargouillou © Enjoy Trip

ArUEERAR| Ultraviolet par Paul Pairet

© Lucas Gurdjian

Séquence inspirée par le Pique-Nique,

Ultraviolet par Paul Pairet © Scott Wright
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PGS Croquis du plan de table pour le
diner Hermes © Studio Plastac

PRl Calibrage de la projection

interactive sur la table © Hugo Hilaire




« I'éemergence d'un monde de
consommation numerique et d un monde
de plus en plus deterritorialise, dans

le sens ou la maniere dont vous
consommez est de moins en moins
determinee par l'espace physique

dans lequel vous consommez,

65

Cléement Beurais, directeur de scenographie pour Ultraviolet,
qu’ils mirent en ceuvre plus de quatre-vingts scenes pensees
telle une chorégraphie. Ceci pour complementer les saveurs
et la presentation de chaque plat, en cherchant a transporter
les invites dans difféerents environnements pour augmenter
leur experience dinatﬂire.& Suite a ce projet, ils ont realise
d’autres diners d’exceptions, dont le plus grand du monde

a ce jour, dans le Chateau de Versailles. En répeétant

le schéma qui fonctionne aupres du public haut de gamme :
des grands écrans tout au long d’une salle organisée avec
plusieurs longues tables, ou alors une seule pour les diners
plus intimistes.

La designer culinaire, Julie Rothhahn, a pousse les moyens
numeriques en implementant de 'interactif dans un

diner. Elle vient aussi penser le moment de la dégustation
comme une performance. Cette fois pour la marque de luxe
Hermes ,J elle s'associe aux savoirs techniques

du Studio Plastac, et au studio de design interactif

Soixante Circuits. G'est ainsi quune longue table blanche
prend vie avec des projections sur les assiettes qui deviennent
colorees, et entre chaque plat, reagissent aux mouvements
captés au-dessus des installations de vaisselle. |§

Ici, les techniques numeriques, notamment par la mise
en place de captation de distance et de mouvement a la table,
viennent augmenter I'experience classique que l'on aurait

dun diner qumtidien. On pourrait dire que la création
ou la reproduction d’environnements artificiels semble attirer

les offres haut de gamme, réserve a une élite economique.

On pourrait désigner ces expériences designees comme
une forme de consumerisme reinvente, une notion que defini

NSV R SIS BRI SRS Ile v ou loir acheter des experiences

authentigues plutdot que de 'accumulation matérielle.

Selon lui,

m Ultraviolet by Paul Pairet.

Clément Beurais, Shanghai, 2012 a 2025.
https://clementbeurais.com/project/
ultraviolet

E Réve de Couleurs, diner pour Hermes
Moscou, Julie Rothhahn. 2019.

i Voir figures R page 61

a sans doute creé un espace pour un type de consommation radicalement different,
dans lequel ['expérience est beaucoup plus au coeur des raisons et des modalites

de notre consommartion. » =&

@ Miles, Steven. La société de
lexpérience, le consumérisme réinventé.

Edition L'El-::happén, 2024.



Dans les cas mentionnes precedemment, ces types d’offre

de diners utilisent les technologies numerique pour creer
toute une experience qui sort de ce que 'on a I"’habitude

de voir. Ce qui est propose est une experience totale que
l'on achete. Les dispositifs numeriques semblent appuyer
une ambiance ou une extension des saveurs. Outre le besoin
creatif de ces artistes mentionneé~s, l’'offre culinaire semble
de plus en plus saxer sur I'innovation.

La volonte artistique n'est pas la seule impulsion a vouloir
rendre spectaculaire ces moments du quotidien.

C’est egalement le pilier de lapplication 7%he Breakfast,

une interface sur télephone qui cherche a faire rencontrer
de nouvelles personnes autour d*un petit-déjeuner. j§

Elle pousse a un contexte de rencontre autour d’'un moment
quotidien, pris en compte pour son utilite sociale.

En essayant d’utiliser ce moment banal et peu sophistique,
cette application incite a « retrouver des connexions humaines
plus simples » selon les creatrices.

Chaque matin a onze heures, toustes les utilisateurces
ayant paye l'acces a cette application, recoivent une chance

d’accepter ou non de partager un moment avec ure autre dans

sa ville, designee par un algorithme semblables aux autres
applications de rencontre. Mais qui se veut plus directif
et aléatoire, en enlevant les fonctionnalités de swipe j§

ou de like §.

Nous retrouvons cette volonte de renouer des liens plus
spontanes, en sadaptant aux relations qui, de nos jours,

se creent beaucoup par impulsions virtuelles. Sil’'on

se penche sur le cas de la France, 2.3 millions de personnes
utilisaient quotidiennement des applications de rencontre
en 2024 E

Cependant, les creatrices de cette initiative proclament
vouloir s’éloigner des rencontres a visée amoureuse

ou de réseautage professionnel, car « la vraie magie apparait
lorsque deux personnes parlent sans attente en retour ».

Cette « magie » mentionnee nous laisse penser a une
certaine sublimation du fait de se rencontrer autour

d’un petit-dejeuner.
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thebreakfast.app

Celebrating

20,000

BREAKFASTS

20,000
COMNECTIONS
CONVERSATIONS
FERSOMAL STORIES
SHARED EMOTIONS
SELF-DISCOVERIES

Life happens offling

i Campagne sur Instagram
de The Breakfast (@thebreakfast.app)

UL : (ou glissement en frangais)
Anglicisme pour désigner, dans le cas
des applications de rencontres, la
fonctionnalité dléprouver un intérét ou
désintérét du profil proposé un a un.

: (de langlais) Se traduit littéralement

par almer.

Médiamétrie. Les ffaﬂgai.;
ot les appﬁc:.afi::'HE de rencontre.

(Etude de 2024)
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Le choix du petit-déjeuner n’est pas anodin, il vient aussi

se detacher du diner en téte-a-téte a connotation romantique
des déjeuners a connotation professionnelle. Les creatrices
viennent alors réinvestir ce moment du matin, pour creer
tout ce procedeé de rencontre conditionne par leur plateforme
numerique.

Les moments du quotidien, tels que le diner
ou le petit-déjeuner, semblent étre reinvestis par des biais
numeriques. 11 y a une recherche au spectaculaire

en creant ces repas comme des moments exceptionnels,

par l'usage de technologies numeriques. Mais nous pouvons
aussi noter l'usage de plateformes sociales en tant
qu’intermediaire a des rencontres sous des pretextes
culinaires. Face a la capitalisation de ces moments
du quotidien, nous pouvons nous demander si (it

deconnexion de nos sens est-elle aussi grande,

que nous devons payer afin de se ressentir vivre ?

(Ces initiatives alimentaires constituent un facteur dans

Nnos paysages IR | les faconnent les possibilités

de consommations, ainsi que les envies. KO Ristsl)1ale)sk
creatives nourrissent et s'inspirent des tendances, jusqu’a
considerer le repas dans le monde du divertissement.

Nous avons pu voir des exemples dans lesquels 'acte

de manger permet un nouveau regard sur des

ceuvres numeriques.

En considerant la cuisine comme un art, le comestible
devient la peinture et les assiettes le tableau. Mais

en différence, les ceuvres des cheffs sont destinées a étre
ingerees. Nous avons pu aborder le travail de cheffs qui ont
cherche a penser a l'entiereté du moment qu’rls proposent.
Certains viennent creer des environnements numeriques
sollicitant d’autres sens au-dela du gout. Ce type de creation
se retrouve essentiellement dans des ofires haut de gamme,
et utilisent des technologies travaillées dans l'objectif

de creer tout un spectacle culinaire digne de leur prestige,
qui est ainsi perpetue.
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Conclusion

En explorant les diverses manieres dont notre quotidien Au travers ces recherches, je retiens surtout des discussions

numerique sentreméle avec notre quotidien alimentaire, nous et des rencontres tres inspirantes. J'ai ressenti a quel point

pouvons finalement faire un état de plusieurs observations ['alimentation est une thematique tres riche et dense, mais

sur les hypotheses posées au déEart. egalement accessible. Elle semble étre une porte d’entree vers
PE Adele Wessell. « We are what we grow: Puisque le paysage alimentaires est ce qui englobe tous des sujets plus complexes, car I’acte manger nous concernent

reading a tastescape as a text of cultual 14 5 shects influant sur nos choix de consommation ; tous. Toutes ces réflexions m'ont ainsi amenée 4 m’intéresser
history.» Text 14, Volume n°9 (2010) _ . _ . , _ _
alors, nous pouvons dire que ce qu'impliquent nos usages SRRl Charp détude  aux Food Studiesff, un champ de réflexion qui est assez

du numerique representent une nouvelle facette de sciences sociales qui

dans ce paysage.

particulier, comme le defini Jean-Pierre Poulain :

se rapporte a I'zlimentation

Ces usages soulignent I'importance des plateformes « Le type d’écriture est a la fois une écriture qui se veut référencé de facon universitaire /...J.
de communications, qui participent a I’emergence de nos Mais c’est une écriture qui se veut lisible par un plus srand nombre. /... L'objectif, c’est a la fois
identites au travers de ce que I'on mange. (cf 1. Constituer de nourrir la réeflexion dans [ 'universite, et hors de [ 'universite, dans la societe. »°

nos identités culinaires). Mais ils évoquent également

la reappropriation de ces outils numeriques pour B « Bouffons, Tous fous de Food 'Tout comme un repas autour d’une table, la discipline

se rapprocher de nos appartenances par notre heritage ﬂwf"k‘i’i;;:F‘Epl;:i"ns E?;ZES de recherche sur I'alimentation cherche également
culinaire. (cf 2. Transmettre une Mémoire). Enfin, ces usages épisode 227, podcast, 27 min, 14 juin 2023. & se faire a plusieurs. kn intégrant diftérentes catégories
sont aussi visible dans la sphéere creative en jouant autour d’acteuncs au sein des food studies, ce domaine arrive au
du moment de la degustation. (ty” Nouveaux statuts du repa&) croisement de multiples disciplines.

Malgreé le fait de nous asservir en nous rendant distants avec Cette maniere de nourrir des reflexions m'a inspire

ce que I'on mange, les technologies numeriques peuvent étre a vouloir affirmer une pratique interdisciplinaire. "Toutefois,
utilisees pour se retrouver, collectivement ou avec soi-méme. en ouvrant mes perspectives sur les possibilites creatives
Nos usages ont du sens. Tout comme le dit Sherry Turkle, de mediations culinaires, j'ai pu observer ses limites

les technologies nous faconnent, et c’est a nous de les (cf. Nouveaux statuts de Repas ; La part numérique dans les

Sherry TurKle. Seuls Ensemble : de plus faconner en retour.
en plus de technologies et de moins

en moins de relations humaines,
trad. par Claire Richard. j'aimerais maintenant imaginer des manieres de faconner tout en gardant ce regard critique sur ce que mon travail

(Paris : Editions LEchappée, 2011) - deg outils autour des questions de 1’alimentaire. refletera au sein de ce paysage alimentaire global.

J’ai donc pu explorer en partie moments culinaires). Ainsi, j'aimerais a la fois poursuivre
ces influences, mais sur la méme idée posée par cette autrice, a explorer creativement ces questionnements alimentaires,
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Annexes

I

Entretien avec Arouny

Peux-tu te présenter et expliquer ton activité actuelle ?

Ce que je fais actuellement, c’est difficile a I'expliquer. Dans le sens ou j'ai un projet global,

une finalite, qui serait de sortir un livre qui parlerait de la culture et des traditions culinaires
du Laos. Donc je ne ferais pas forcement un livre de recettes, mais plus les dimensions
culturelles, voir sociales et traditionnelles de la nourriture au Laos, du point de vue

d’'un enfant d’immigres nes en France.

Et pour me documenter et pour étoffer toutes mes observations. Je suis aussi guide d'un food
tour culinaire dans le 13° ou je parle des cuisines chinoise, vietnamienne et laotienne.

A coté de ca, jal un compte Instagram sur lequel je parle de ce qui me chante. Souvent,

je parle d’un plat et j'en fais un post photo ou video, et j’ecris un texte qui 'accompagne.
(C’est a la fois un entrainement a l’écriture et a la recherche historique. Cia peut partir

d’un souvenir ou d’un fait historique.

Donc, je reviens sur le sur mon parcours a moi personnel. Je suis fille d’immigre. d’Asie

du sud est nee en France. Et méme si c’est une richesse tout ca, parfois, on se ressent

une grande incertitude sur nos appartenances culturelle.

Avant, je faisais tout autre chose. J’étais responsable de production video a la Fnac.

En fait, jai fait mon parcours dans un univers tres occidental. Et il y a eu un moment

ou ca m’interessait plus, dans le sens ou ca ne tapporte plus rien. Puis il y a eu le Covid,
comme beaucoup jai ressenti le besoin de trouver du sens. Donc jai saute le pas, jai quitte

le monde de l'entreprise, et je me suis lance en freelance.

Comment est arrivee l’'envie de partager ces histoires sur les

traditions alimentaires ?

C’est arrive tres progressivement. Je viens d'une famille ou simplement on aime manger.
C’est a dire que des quon se voit, on mange.(C’est notre maniere de faire la féte quoi.

On mange et il se passe des choses autour de la table. Enfin c’est intrinseque a nos vies.
J'inclus toute la famille quoi. Et ca n’a jamais vraiment eté conscientise. Et de toute facon,
c’etait juste la realite, le quotidien. Ca je m'en rends compte aujourd hui.

Le vrai declic, ca a été une periode ou, en six mois, on a eu trois déces dans la famille.

A force de repeter les mémes choses, j"ai remarque les rituels autour des enterrements.

Ce qui m’a frappee, c’est quaux trois enterrements, on mangeait exactement la meéme chose.
Les enterrements durent au minimum trois jours, parfois jusqu’a une semaine.

Pendant la veillée, on installe un autel avec la photo du defunt. Et trois fois par jour,

on lui prepare un plateau repas comme pour nourrir son ame. Le jour de la ceremonie,

qui est souvent bouddhiste, on accueille les moines dans la maison, on les fait manger,

on prie autour de la nourriture. Ensuite, au crematorium, pendant que certains restent
preparer a manger a la maison du défunt, la céremonie se déroule ailleurs. Quand tout

le monde revient, on se lave les mains symboliquement pour enlever toutes les émotions
accumulees, puis on mange immediatement.

Mais on ne mange pas juste parce que cest bon. On mange pour reprendre des forces apres
une semaine emotionnellement eépuisante. G'est une facon de dire que la ou il y a la mort,
il y a aussi la vie. Et comme je le dis, la vie, c’est manger.
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Est ce que ce livre pour toi est aussi une sorte d’archive ?

Au depart, je voulais ecrire le livre plus pour ma connaissance personnelle. Mais tu me diras,
pourquoi ecrire un livre pour ses connaissances personnelles ? Je ne sais pas, mais en tout
cas, c’etait ca.

En fait, une des questions que l'on m’a le plus souvent posées dans la vie, cest : « t'es de quelle
origine ? ».

Donc jai fini au fur et a mesure des annees, a avoir une reponse toute faite qui est :

« Mon pere est chinois, ma mere vietnamienne. Ils sont nes au L.aos et moi je suis née

en France » et apres, je laisse les gens interpreter comme ils veulent parce que je n'ai pas

la réeponse a la question precise « Quelles sont tes origines ? ». Il y en a qui me disent qu’il
faut choisir, ou d’autres qui me dise qu’ils comprennent pas, et d’autres qui me reduisent

a la nationalite francaise.

Mais le fait de pas avoir la reponse finalement, je me suis dit il y a quand méme dans notre
quotidien, nos pratiques sont un melange entre le LLaos, de la Chine et un peu du Vietnam
pour ma part. Donc on connait que partiellement parce que je suis nee en France donc je nai
pas vecu conditionnee la bas. J’ai donc voulu creuser ca en me disant que j’'incarne quelque
chose, comme un clash des cultures, mais je ne suis pas sture de bien les connaitre.

Au depart, c’etait pour mexpertiser moi-meme. Mais en retléchissant, c’est devenu beaucoup
plus psychologique : qui suis-je ¥ Quelles sont mes réferences ? A part ma famille, vers qui je peux

me tourner ¥ Puis a un moment, entre 2020 et 2022, jal commence a regarder beaucoup de
series coreennes, et je me suis reconnue dans certains usages, comme enlever ses chaussures
en entrant chez soi. C’est juste des petits details qui m'ont fait prendre conscience que 1'on
manque de representations asiatiques dans l’espace public.

(’etait donc aussi une maniere de representer, au cas ou il y aurait au moins une personne
sur terre qui aurait besoin de voir un quelqu'un qui parlerait publiquement de sa culture,
donc de representer.

Mais aussi sur un niveau intra-famillial, je me suis dis, si personne ne le fait dans ma famille,
personne d’autre va le faire. Et comme j’ai eu I'impulsion, je vais alors le faire. Et que si ca

ne marche pas, au moins ma famille sera contente. Ou dans le pire des cas, si ca interesse
personne d’autre en dehors de ma famille, au moins ca servira d’archives.

Donc pour moi, il y a plusieurs dimensions, plusieurs strates : La representation identitaire,
I’héritage culturel pour les génerations futures, mais aussi un heritage personnel et familial,
un objet de réference materielle pour conserver des pratiques immaterielles.
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Mais il y a aussi une partie de materialiser tout ce qui est dans

tous ces rites qui sont immateriels ?

Oui. Au pays, ¢a se transmet par la pratique : les enfants reproduisent ce que font les parents.
En France, ce contexte manque. Par exemple, pour le Nouvel An lunaire chinois, il y a tout
un code dans la disposition des plats, I’encens, la place des ancétres, etc. Nous, on reproduit
parfois ces gestes sans forcément comprendre leur sens profond. Ou plutét, on a moins
receptionne parce quon a pas tout le contexte autour qui fait que nous y sommes obliges de
s’y interesser, et on est oblige d’apprendre pour reproduire. Parce quon est dans un pays qui
est domine par une autre culture.

Je me suis dit que si on ne sy interesse pas, ¢a peut se perdre. Je suis moins alarmiste
aujourd’hui, mais je pense toujours que ca vaut le coup de faire un minimum d’effort pour
apprendre, integrer et savoir en parler, méme si on arréete un jour de les pratiquer. Car méme
si un jour, on arréte de les reproduire, on saura au moins en parler.

D’ou I'importance du support materiel. Parce que au pays, comme je disais, ca se transmet
souvent a l'oral. Ici c’est pas assez, parce quon n'est pas dans le contexte entier de la culture
en elle-meéme. Donc, je me suis dit que 'écrire de le mettre sur papier, ca pouvait étre pas
mal.
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Est-ce que tu penses quon s’eloigne de ces traditions,

notamment a cause du manque de représentation ?
Est-ce que c’est un facteur qui nous bloguerait a accepter cette
rart de notre culture qui nest pas dominante en France ?

Je vais commencer a parler de mon cas. Je me rend compte aujourd’hui que jai eu une sorte
de deni. Pas un rejet, mais un cloisonnement. Ma culture liée a mon heéritage familial, je la
vivais avec ma famille. Kt ma vie « francaise » avec mes amis. Je ne melangeais pas les deux,
sans trop savoir pourquol. Avec le recul, je me suis un peu reproche cela, mais ce n’etait

pas non plus ma faute. Mais aujourd'hui j'ai pris conscience de cette sorte de deni, et j esuis
en train de me reajuster. Et il y a un truc qui est tres rassurant, c’est que je me rend compte
que finalement, méme si je ne suis pas experte en tout, j'ai pas mal de connaissances. C'est
juste une question de prendre conscience de tout cela pour reveiller des souvenirs d’enfance
fragmentee en ces deux sortes d’identites, de recoller les morceaux comme un puzzle. Je me
suis peut-étre autocensuree, mais maintenant j'essaye d’intellectualiser cela en rajoutant une
vision plus adulte a ca.

Et maintenant, j'observe aussi mes petits cousins qui ont entre la vingtaine et la trentaine,
qui sont les primo descendants et de ce que jai vu pendant ce temps, je trouve que vous étes
aussi rattaches a notre culture, mais probablement d'une maniere differente.

Et c’est aussi une des raisons pour lesquelles je me suis dit que ce livre pourrait servir car il y
aura un interet. Cia pourrait reveiller des choses ou repondre a des choses. Donc le lien est 1a,
il existe.

Selon toi, ces repréesentations mediatiques croissantes
des asiatiques du Sud-est permet-elle de redorer d’une certaine

maniere I’image que 1’'on a de nous ?

La reponse globale sans reflechir, c’est oui. Mais il y a toujours des nuances dans mes
reponses. Si on parle par exemple dun point de vue, on va dire commercial. La je vais
parler de la BAO Family. Oui, carrément, ¢a redore carrement I'image de ces communautes
asiatiques. Au-dela de redorer, ils modernisent I'image. Je trouve que ¢a montre aux gens
qui ne sont pas forcement tres familiers avec la culture chinoise, que les restos chinois par
exemple, ce n'est pas que des bouibouis avec des tables qui collent et des cartes écrites

en chinois avec des traductions moyennes en francais. (ia existe encore, et ca fait partie
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d'un folklore que je trouve important a garder. Mais par extension, ¢a peut donner

une image un peu arrieree de ces populations-la. Et donc la Bao family, a fait tout

ce travail marketing et d’identite de marque modernisant I'image de la cuisine chinoise.
Personnellement, je n‘avais pas I'impression qu'on etait consideres comme des gens cool
quand on etait asiatique plus jeune. Et aujourd’hui, on l'est notamment grace a un exemple
comme la Bao Family.

Et d'un autre cote, a titre personnel, ca ne me suffit pas. Parce que moi, dans mes origines,

il y a le Laos qui est un pays un peu oublie, donc une culture plutét oubliee. Sil'on prend

le soft power en exemple ; le Hallyu pour la Corée du Sud, ils mettent des milliards et des
milliards sur ce domaine du soft power qui est de representer le pays a travers des biais
culturels. La Thailande le fait un peu moins sur le céte culturel, mais sur la nourriture,
notamment le tourisme. Et le Laos, a malheureusement moins de moyens. 1ls le font moins,
voire pas du tout. Mais au-dela de ca, cela fait que les gens s’intéressent moins au Laos, car
ce n'est pas vraiment « tendance ». Et comme il manque de representation du Laos, je ne suis
alors pas vraiment satisfaite personnellement. Ce n'est pas que les autres qui representent les
autres pays le font mal, non, c’est juste que ca manque de mon pays, de ma culture.

Mais la reponse est dans la question : si ca manque, autant le faire soi-meme. 1l existe
deja des personnes formidables qui représentent d’autres cultures comme Melanie Hong,
Grace Ly, Melodie Ung... Parmi d’autres qui permet de creer une sorte de mosaique.

Il manque juste encore certaines pieces, il manque encore un peu de certains pays.
Alors, j'ai decide que jaillais le faire.

Peux-tu expliquer ta pratique avec tes food tour ?

Tu reserves un créneau de trois heures, tu viens dans le 13° arrondissement a une adresse
precise, et on fait un parcours a pied. On s’arréte dans cing adresses choisies avec I’equipe

et on goute huit plats chinois, vietnamiens et laotiens ; les cultures les plus repréesentees dans
le quartier. Puis je raconte I’histoire du quartier, des plats, comment ils sont cuisines, leur
origine culturelle, et je reponds aux questions. En gros : tu marches, tu manges,

et tu m’ecoutes parler d’histoire, de culture, de lieux, de plats, de gens et du quartier.
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Est-ce que ce travail t’a permis d’aborder des sujets plus

complexes liés aux traditions ?

Pendant les food tours, je fais tres attention au vocabulaire que j'utilise pour ne pas renforcer
les cliches ou les geénéralisations. Par exemple, je précise toujours ce que j'entends par

« Asie », en citant les pays, et en rappelant que I'Inde, I’Afghanistan ou I'Indonésie font aussi
partie de l’Asie, car geographiquement, I’Asie est tres diversifice, je le precise.

Quand le groupe est réceptif, jaborde partois le sujet du colonialisme, avec prudence,

car je ne suis pas experte. Mais par exemple, j'explique que le Banh Mi existe parce que

la France a colonise le Vietnam, pas parce que c’est un plat franco-vietnamien. Cia déerange
parfois, mais ¢a permet de deplacer le regard occidental et de regarder I’histoire autrement.
Enfin en fait j'essaie. J'essaie de tourner le point de vue, de ne plus avoir le regard occidental,
mais le regard neutre en fait, de regarder par-dessus I'histoire. Et ca, personnellement,

japprends a le faire aussi puisqu'on est ne en France en fait. Donc, on a une vision
occidentale des choses, il ne faut pas 'oublier. Mais japprends, et ca m’apporte beaucoup
de debloquer on va dire la vision occidentale par rapport a I’histoire, par rapport aux plats,
ce que je raconte aux gens

ue cela t'aide d’une maniere dans ta quéte personnelle

de parler de tout cela ?

(la m’aide beaucoup dans le sens ou jafline mon discours. Je ne sais pas y repondre et je suis
honneéte avec eux. Je leur dis mais du coup ca me m’aide beaucoup parce que je note ces
questions et je vais chercher. Mais ¢ca m’aide aussi pour I'instant, ca m'aide, ca m’alimente.
Surtout au debut ou en fait ca me donnait plein d’ideées de contenu a publier sur Instagram,
soit en plat, soit une histoire. Et le fait d’avoir les gens en face. C'est different que d’écrire
un texte pour des gens derriere leur ecran.

Mais je pense que justement pour on va prendre l'exemple d'un seul plat, je vais en parler
en face a face dans un contexte, donc du quartier, certainement differemment de comment
je vais en parler sur Instagram. Parce que sur Instagram, je peux prendre le temps d’écrire
un texte en lien.
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Est-ce important de montrer ’histoire des communauteés

immigrees aux touristes ?

Oui, parce que dans les années 70 il y a des centaines de milliers d’immigrants qui sont
arrives en France, notamment a Paris, et que ceux-la méme qui sont arrives a Paris,

ils sont arrives dans le 13° pour une raison que jexplique dans le photo.

C’est donc absolument légitime d’en parler aux touristes aussi parce que c’est un pan

de I'histoire d"un quartier de Paris, qui fait partie de la France. Donc oui, et le plus
intéressant encore, les quelques fois ou jai eu des Americains, des asiatiques, americains.
C’est encore plus fort parce que la on s’éechange les histoires mutuelles, mais surtout les
petites differences autant que les points communs de culture. Avec des touristes americains,
notamment asiatiques-americains, c’est encore plus interessant : on compare nos histoires,
nos differences culturelles, nos points communs. Par exemple, les Laotiens de Paris mangent
les mémes plats que ceux de San Diego, mais avec des differences liées au contexte americain
ou francais.

Pourquoi est-ce important de guider les gens dans ces lieux ?

Qu'est ce qui differencie des influenceurs food qui guident vers

des adresses selectionnées ?

Au depart, je ne connaissais pas le concept de food tour. G'était une ancienne collegue

qui m'en avait parle pour participer et je n’etais pas vraiment interessee. Je me disais :

« Je connais déja ces restos. ». kit c'est 1a justement quand je me suis dis que je connais de¢ja,
peut-étre que ce serait plus intéressant d’étre guide pour donner ma version des faits, plutot
que de laisser ca uniquement aux influenceurs qui ne connaissent pas forcement 1’histoire
des plats ou leur contexte culturel. Si cent personnes peuvent entendre un témoignage
authentique, c’est déja enorme.

Dans le choix des restos, on évite volontairement les adresses trop Instagrammable. Car elles
n'ont pas besoin de notre visibilite. On prefere aller dans des lieux moins visibles, ou notre
connaissance personnelle des plats apporte une vraie plus-value. Mais ce qu'on va dire dessus
c'est beaucoup plus approfondi que sur Instagram qui vont souvent seulement gotuter un bout
et donner son avis. Mais ¢a ne veut pas dire qu'il y en a qui le font pas, ou qu'ils font pas bien.
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Annexes
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Entretien avec Joanna Wong

Artiste dorigine hongkongaise, Joanna Wong explore

collective et un processus intime de réappropriation du corps

Portait dartiste par Hugues NMontano

QOu'est ce que tes thématiques de travail artistique (comestible,

migration, vivant...) représentent dans ton histoire ?

Au depart, je ne travaillais pas avec la nourriture, c’est arrive petit a petit. CGa vient surtout
d’'une enfance avec un rapport tres marquant avec l'alimentation. Mais c’est un facteur tres
personnel que je ne vais pas forcéement venir expliquer a chaque presentation. Je pense que

chaque personne a le droit de tirer un sens de ce qu'elle voit, comment lire l'ceuvre.

Un ceuvre plastique c’est aussi une communication non dialectique. Je ne veux pas quelles

se limitent par les explications des cartels de ce que je souhaite qu’ils voient au travers

de mes installations. 1l faut accepter, voir encourager une autre lecture.

-
L]

Pourquoi ce choix de medium culinaire

Lorsque je dis que je fais des visites gustatives, ou mediations gustatives, les premieres
reactions des gens, c’est de rigoler. Le sens du gout donne tellement du plaisir, on oublie
que c'est un sens serieux. On peut capter et saisir pleins d’informations, a travers le gout.
C’est pourquoi je pense que c’est un point fort dans ce media.

C’est pour moi aussi tres interessant, car je peux parler de chose tres politique. Au moment
ou jai fonde le Collectif Enoki avec Lauriane et Ludivine, on s’est aussi dit que c’est aussi
un projet d’inclusion.

J’al remarque avec amis tres allergiques a I'art contemporain, qui disent « ce n'est pas pour
mol », « on ne comprend rien », « on a besoin d’explications »... Je suis aussi mediatrice

au Palais de "Tokyo, donc partfois j'invite mes amis a venir voir a les expo. Mais ils gardent
cette meéme reticence, jusqu’a que je leur explique que ce sont des formats de mediation
gustatifs, ou ils peuvent venir manger et gotiter pour comprendre l'expo. La ils acceptent
directement.

Petit a petit, jai compris qu’il y a aussi cette idee de parler de quelque chose de dur, mais

a travers quelque chose de convivial. Donc c’est un peu une technique des raviolis de maman
asiatique : on fait des raviolis tres bons, mais dedans, il y a pleins de legumes melanges
dedans que l'on déteste.

En plus, je pense que méme dans les conversations quotidiennes, on n'est pas forcément
interesses aux politiques du monde. Mais tu remarqueras qu’ici, peu de gens seraient contre
une recommandation de bonne adresse de Dim Sum par exemple.

Par exemple, mes parents sont tres apolitiques, mais ils s'intéressent au travail du wax.
Donc, ils ont commencé & s'ouvrir aux politiques du monde. A partir du moment

ou tu as une premiere entree, ¢ca permet de voir d'autres choses qui se passe derriere tout
ca. Donc il y a cette idée d’utiliser I'alimentation ou des degustations pour ouvrir a d’autres
sujets plus societaux.



86

Dans ton travail, est-ce que tu privilegies plutot les saveurs

ou sur la symbolique derriere ?

Je pense qu'évidemment, quand on travaille avec le culinaire, le gotit c’est important. Sinon
on fait de la sculpture, on peut faire quelque chose de tres beau, mais pas bon. Donc le gott
c’est important, et je le prends toujours en consideration. Disons qu’il y a un equilibre,

car la symbolique est aussi importante.

Je pense que 'emprunt alimentaire est tres naturel pour moi. Par exemple, si on donne

0 ceufs a J personnes, chacun fera une recette différente.

Je pense que c’est tres enracine dans la premiere idee. Car c’est aussi de lier avec mon bagage
culturel. Il est toujours sur nous, on ne peut pas l'enlever méme si on n'est pas dans le méme
pays. Donc je pense que c’est aussi interessant a exploiter.

Mais quand on a une idee, cest difficile de dire a quel moment on ’a. C’est ca qui est
interessant a travers la cuisine, c'est de rendre visible tous ces liens avec ce bagage

qui est invisible.

Courts extraits d'une conversation trés riche et inspirante en décembre 202).
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